
Что такое стрессовое 
недержание мочи? 

       Недержание мочи:  
     - при чихании, кашле и смехе 
     - при незначительных физических 

нагрузках. 
 

В чем причина? 
   В норме мышцы тазового дна плотно 
сжимают уретру (мочеиспускательный 
канал), контролируя мочевой пузырь. А 
при ослаблении мышц любое движение 
диафрагмы (кашель, чихание, смех) 
чревато непроизвольным мочеиспуска-
нием. Причины ослабления мышц – 
врожденная дисплазия соединительной 
ткани, дефицит половых гормонов, 
тяжелые роды, гинекологические 
вмешательства, непосильный физичес-
кий труд, травма промежности, 
ожирение, гиподинамия, возрастные 
изменения. 

Сегодня  можно вылечить! 
 
Наиболее эффективной  методикой 
лечения стрессового недержания 
мочи на сегодняшний день является 
инновационная медицинская техно-
логия - пластика свободной 
синтетической петлей или TVT. 
Суть её заключается во введении в 
ткани, окружающие мочеиспуска-
тельный канал, безвредной 
биоинертной синтетической петли. 
Охватывая среднюю часть 
мочеиспускательного канала, она 
поддерживает его в «правильном» 
положении, беря на себя работу 
ослабленных мышц тазового дна. 
Эта минимальноинвазивная манипу-
ляция не требует госпитализации, 
практически не доставляет 
дискомфорта, и пациентка в 
кратчайшие сроки возвращается к 
повседневной жизни. Данная 
технология не влияет на сексуаль-
ную и детородную функции женщин. 
 
 
 
 


